Administrar as financas,
aproveitar bem o tempo
livre e cuidar da saude

s&o 6timos caminhos
para o bem-estar.
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EDITORIAL

Um ano para
se estar bem

Passou o carnaval, 0 ano comecgou a todo vapor, mas ainda é
tempo — ou agora sim é tempo — para os brasileiros fazerem
uma avaliacdo do ciclo que se encerra e cuidar melhor deste
2016 que comeca. Nossa proposta nesta edicéo é abordar
assuntos que nos permitam passar bem os préximos meses e ter
mais qualidade de vida, tomando as rédeas da prépria situagao
financeira, aproveitando bem o tempo livre e cuidando da saude.
Na pagina ao lado, vocé confere a matéria sobre os beneficios
de dedicar algum tempo a agdes de voluntariado. Pesquisas

, . apontam que esse tipo de agéao
Os beneficios de

dedicar nosso
tempo a agdes
de voluntariado.

pode contribuir para a salde e a
longevidade. E mostramos que,
hoje em dia, é possivel ser
voluntario até sem sair de casa,
contribuindo com organizagdes sociais pela internet.

Na entrevista principal, buscamos entender o que 2016 nos
reserva e como devemos lidar com o dinheiro neste momento
de instabilidade econémica. Falamos sobre inflagdo, dividas,
investimentos, compra de bens e também sobre como se
programar para o futuro.

Falando de bem-estar, abordamos como uma alimentagéo
equilibrada é importante para toda a familia e trazemos dicas

de especialistas para se alimentar melhor na hora do trabalho,
escolhendo a comida em um restaurante ou preparando-a em casa.
E, no final, estao os destaques da 32 Conferéncia Educacao
Financeira e Comportamento do Investidor, que aconteceu no
final de 2015 e teve uma abordagem multidisciplinar do tema,
com a presencga de profissionais de diversas areas, como

psicologia, economia, neurociéncia, educagao e design.

Confira os
resultados
do Plano PAI
em 2015

Um ano de incertezas em que

0 cenario acabou beneficiando

o conservadorismo quando o
assunto era investimento.

Assim foi 2015, com seus desafios
econdmicos que ainda perduram.
O motivo pelo qual beneficiou

0s comportamentos mais
conservadores continua valendo,
em especial, porque as aplicacoes
em renda fixa sao feitas em

titulos do mercado financeiro

que tém sua remuneragao
previamente conhecida,

atrelada a um indice, geralmente
a Taxa Selic de juros. Com essa
taxa em alta, o investimento rende
mais que o normal.

Nesse contexto, o perfil
Conservador do Plano PAI também
teve o melhor rendimento.

Os perfis Moderado e Agressivo
tiveram rendimentos inferiores, ja
que alocam em agoes e titulos de
inflac&o, ativos que tiveram perda
financeira ao longo do ano.

A Educacéo Financeira ganha
mais importancia nesse ambiente,
criando oportunidades para

se rever conceitos e agir com

consciéncia em relacdo ao dinheiro
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1empo e
fazer o bem

Para quem ja tomou a decisdo de
se voluntariar em alguma causa
ou instituicdo, ou esta indeciso,
um bom “empurrdzinho” é saber
que existem inUmeras opgdes de
voluntariado atualmente. Essas
alternativas vao desde atuar em
grupo e integrar membros da
familia, por exemplo, até fazer
uma atividade a noite ou no fim de
semana, mesmo sem sair de casa,
no papel de voluntario online.
Outro bom argumento para

se engajar vem de algumas
pesquisas cujo resultado aponta:
voluntariar-se faz bem a saude.
Um desses estudos foi produzido

Praticar acOes
de voluntariado
€ uma excelente
forma de se
sentir mais feliz e
satisfeito consigo
mesmo, além de
contribuir para
tornar o mundo
um lugar melhor
de se viver.




pela Universidade de Exeter, no Reino Unido, e
publicado em 2013, indicando que voluntarios tém
melhor salde mental, com indices mais baixos de
depressao e niveis altos de satisfagdo pessoal e
bem-estar, apresentando uma vida mais longa.

O pesquisador norte-americano Allan Luks também
relata em seu livro “O Poder Curativo de Fazer

o Bem” (The Healing Power of Doing Good) que
quem realiza pelo menos quatro horas de trabalho
voluntério por més tem dez
vezes mais chances de
ter uma boa saude do que
quem nao o faz.

Segundo a publicacéao,
isso acontece em
decorréncia da satisfacao
gerada, que diminui

o estresse e libera
endorfinas.

De acordo com a edicéo
de 2015 do World Giving
Index, 13% dos brasileiros
dizem dedicar tempo a
acdes de voluntariado. O
estudo é feito anualmente
em 145 paises pela
Charity Aid Foundation,
representada no Brasil pelo Instituto para o
Desenvolvimento do Investimento Social, e mede
também ajuda a estranhos e doacéao de dinheiro.
No caso do voluntariado, houve uma queda de 3
pontos percentuais entre os brasileiros em relagao
ao ano anterior. Porém, em numeros absolutos, o
pais aparece na décima posicao global, com 21
milhdes de pessoas atuando como voluntarias.
Para a coordenadora do Centro de Voluntariado de
Sao Paulo (CVSP), Silvia Maria Louza Naccache,

‘ ‘ Hoje, temos muitos

jovens se engajando
também, tanto pela
possibilidade de atuar
a distancia quanto pela
ampliagdo das areas
que precisam de
apoio, da saude e
educacéo a cultura

e meio ambiente. , ,

aquele que doa o que tem - tempo, trabalho e
talento — ganha em troca satisfacéo e bem-estar. “O
que sempre ouvimos dos voluntarios é que eles sdo
de fato os maiores beneficiados”, afirma. O CVSP é
uma organizagao que busca estimular o voluntariado
desenvolvendo conteudo e orientando pessoas e
outras instituicbes que querem se engajar. Hoje, o
centro relne mais de 1.200 organizagfes sociais
que recebem voluntarios.

Silvia acredita que o voluntariado
tem um papel importante em
todos os momentos da vida,
contribuindo para aproximar
pessoas, para preparar as que
estdo em fase de se aposentar ou
manter ativas as que ja pararam
de trabalhar. “Uma agéo de
voluntariado pode contribuir para
resgatar talentos que as pessoas
ndo aproveitam bem no seu

dia a dia de trabalho.”

Para Silvia, dedicar tempo

€ um fator fundamental do
voluntariado, mas ela destaca
que isso é uma questado de
priorizagcéo e que hoje ha uma
grande oferta de agcdes de todos
os tipos, inclusive de trabalhos que podem ser f
eitos pela internet, sem sair de casa.

Um dos canais para desenvolver trabalhos a
distancia é o Portal Voluntarios Online. Gerenciado

pelo Instituto Voluntarios em Acéo (IVA), o site existe
desde 2008 e fechou 2015 com 895 organizagdes
sociais e mais de 72 mil pessoas cadastradas. Mais
de 2,3 mil oportunidades em atividades presenciais
e outras 747 de voluntariado digital foram oferecidas
ao longo do ano.




Ana Maria Warken do Vale Pereira, diretora executiva
do IVA, conta que o portal oferece um banco de
opgoOes para aquelas pessoas que querem fazer
acoes voluntarias, mas ndo tém disponibilidade em
horario comercial, que é quando a maior parte das
organizagoes sociais precisa. Para ajudar, é possivel
fazer trabalhos como desenvolvimento de textos

e outros materiais de comunicacéo, traducdes e
pesquisas, por exemplo.

Ela destaca que a “cara” do voluntariado tem mudado
muito nos ultimos anos, principalmente a partir de
2001, com a declaracédo do Ano Internacional do
Voluntariado pela Organizagdo das Nagdes Unidas.
“Originalmente, esse tipo de agao era praticada

por pessoas que nio trabalhavam, em sua maioria 5\(,014/1“(’, 127 ,%¥8

mulheres com uma situagéo financeira tranquila, e que _ )

atuavam basicamente no apoio a crian¢as ou idosos”, A,CAO €

diz. “Hoje, temos muitos jovens se engajando também, ﬁ N )

tanto pela possibilidade de atuar a distancia quanto Vo fﬁr’ﬁ 0

pela ampliagdo das areas que precisam de apoio, da CoOM A JUA CAFA

salde e educagdo a cultura e meio ambiente. ”
Para as especialistas, o mais importante & escolher
uma atividade que se goste de fazer e um projeto em E possivel achar na internet

que se acredite. Silvia, do CVSP, diz que ser voluntario diversas opcoes de atividades

€ uma escolha do coragao. “E preciso ter brilho no tanto para fazer presencialmente
olho, emocéo e se identificar com a agdo e com a quanto online. Conheca

causa escolhidas”, resume. No rol das decisdes para aqui alguns sites que ajudam
2016, que tal entdo arregagar as mangas? na escolha:

PORTAL DO VOLUNTARIO:

www.portaldovoluntario.v2v.net

CENTRO DE VOLUNTARIADO
DE SAO PAULO:
www.voluntariado.org.br

INSTITUTO VOLUNTARIOS EM AGAO:

www.voluntariosonline.org.br

ONU - VOLUNTARIADO ONLINE

(site em inglés, francés ou espanhol):

www.onlinevolunteering.org


http://www.portaldovoluntario.v2v.net
http://www.voluntariado.org.br/
http://www.voluntariosonline.org.br
http://www.onlinevolunteering.org
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O que este ano que esta

comecgando nos reserva?
O que fazer com nossos

investimentos?

E como lidar com nosso

dinheiro no dia a dia?

Para entender as perspectivas para o ano de
2016, conversamos com Claudia Yoshinaga,
vice-coordenadora do Centro de Estudos

em Financas da Escola de Administracao de
Empresas da Fundacao Getulio Vargas, que
explica algumas tendéncias do momento atual e

da dicas para se navegar em aguas turbulentas.

Afinal, onde esta a crise e quais as perspectivas para a
economia brasileira este ano?

Estamos vivendo globalmente — e talvez de forma

mais profunda na economia brasileira — um cenario

de extrema instabilidade. A grande questao em torno

da crise é a incerteza, tanto em relagcao ao cenario
macroecondmico quanto politico. E como consequéncia
disso ha um impacto sério nas decisdes das

empresas, que ficam receosas em fazer investimentos,
contratagbes e expansdes. Na verdade, por conta desse
receio, vemos um movimento contrario: esta havendo
um aumento de desemprego que a gente nao tinha visto
no passado recente e isso tem deixado o ambiente mais
tenso e as pessoas mais preocupadas, com medo de




perder 0 emprego e de a inflagao
subir demais. Essas questdes que
tinham se afastado do dia a dia do
brasileiro comegaram a ser pauta
novamente. E soma-se a isso a
instabilidade politica, que deixa tudo
ainda mais incerto.

0 que esta mudando no
comportamento das pessoas

nesse periodo?

O resultado pratico disso é que o0s
precos de bens e as contas que a
gente tem para pagar — de saude,
educacao, moradia e alimentacao —
subiram significativamente, o que nao
necessariamente foi acompanhado por
um aumento de salario das pessoas.
Na pratica, isso significa que o bolso
ficou menor, as contas ficaram mais
apertadas. Entéo, os brasileiros estéo
mais preocupados com a inflacdo, com
essa perda do poder de compra. Isso
faz com que as pessoas ja estejam mais
seletivas em relacéo ao que comprar.
Também tivemos problemas de safra ao
longo de 2015 que fez com que alguns
produtos, como tomate e cebola, por
exemplo, subissem consideravelmente
de precos. Foi preciso adaptar o
carrinho de compras e fazer alguns
ajustes, substituindo alguns produtos
por outros similares que estado mais em
conta. Dentro desse cenario, pesquisar
precos é fundamental e traz resultados
no final do més.

Como lidar com as dividas nesse
periodo de incertezas?

O que temos visto € que as taxas de
juros foram aumentando, até como
forma de conter a inflagcéo, e estao em
um patamar que é considerado alto.
Isso quer dizer que as dividas estdo
ficando mais caras. Por essa razéo,

€ mais do que nunca importante nao

Claudia Yoshinaga é
professora doutora

na Fundacéo Getulio
Vargas e professora
pesquisadora da
Fundacéo Escola de
Comércio Alvares
Penteado. E vice-
coordenadora do Centro
de Estudos em Financas
da EAESP-FGV.

perder o controle delas. Se é uma divida
que vocé ja fez, é preciso fazer as contas
e ndo deixar de pagar em dia para que
ela ndo figue maior do que ja é. Hoje em
dia, existem sites e aplicativos que ajudam
a fazer o controle mensal de receitas e
despesas e sao ferramentas que ajudam
a manter a disciplina financeira, fator
essencial neste momento.

Este ¢ um momento favoravel para quem
pretende investir ou poupar?

O lado “menos ruim” da crise € que, com
a taxa Selic alta, quem tem condigbes de
guardar dinheiro pode ter rendimentos
melhores. A caderneta de poupanga,

com as novas regras, ja deixou de ser

ha um tempo um investimento atraente
como foi no passado. Mas a escolha de
investimento deve levar em conta o perfil
do investidor e também as necessidades
de cada um. Se vocé precisa ter o
dinheiro disponivel, aplicar em fundos que
s&0 atrelados a taxa Selic, os chamados
fundos DI, pode ser uma boa op¢éo.

Mas é necessario pesquisar quanto vai
pagar de taxa de administragéo. Se for
um dinheiro que vocé néo vai precisar
usar logo, Tesouro Direto é uma alternativa
que paga melhor e custa menos. A ideia
de comprar titulos publicos diretamente
do tesouro nacional faz com que mesmo
investindo valores menores seja possivel
conseguir uma rentabilidade proxima a
100% da Selic, o que nao acontece com
os fundos DI.

Esses sdo investimentos de renda fixa,
indicados para investidores que buscam
alternativas mais conservadoras. Quando
falamos em mercado de agdes, entramos
em um mundo bem mais imprevisivel.
Parte dessa incerteza que temos com

a economia se reflete no mercado de
agbes. E um tipo de investimento mais
arriscado, que pode cair de preco

mais rapido do que os investimentos



conservadores. Por isso é tdo importante conhecer o Esse cenario traz alguma outra oportunidade positiva
para o consumidor?

E uma tendéncia que, em periodos de crise, 0 mercado

seu proéprio perfil como investidor: quem néo se sente
confortavel aplicando em produtos que podem variar
muito, ndo deve optar por acoes. de produtos de segunda mao e também consertos
acabem aumentando. Neste momento, ha boas
Para quem sonha em comprar a casa propria, é hora
de engavetar esse sonho?

Nao necessariamente engavetar, mas talvez seja

oportunidades no mercado de automadveis, em especial
no de usados. Os carros novos estédo muito caros, com

o corte de subsidios de IPI, e, como as pessoas estao
a hora de esperar um pouco mais. O que temos

observado € que o mercado de aluguel esta, neste
momento, bem atraente. A taxa de ocupacéo dos

gastando dinheiro com mais parcimonia, eles estao fora
do alvo do consumidor neste momento. Para os que
s80 organizados e bons em negociacao, é possivel até
imoveis, tanto residenciais quanto comerciais, caiu negociar um automével novo na concessionaria — que

bastante em 2015 e a tendéncia é que permaneca

assim em 2016. Com isso, 0s proprietarios que tém

imoveis para alugar estao dispostos a
negociar valores mais reduzidos com
seus inquilinos por conta do receio de
ficar com o imével desocupado, tendo
que arcar com as taxas de condominio,
IPTU e os custos de manter o imovel
fechado. Entéo, esse € um momento
bom para quem precisa alugar imovel,
porque é possivel obter precos melhores
e até mesmo buscar outras opgoes.

No caso dos imdveis que estao a
venda, como os valores sao maiores,
0s descontos ndo estao acontecendo
na mesma propor¢ao nas negociacoes,
pelo menos por enquanto.

E em relacdo ao cambio, quais sdo as
perspectivas? 0 dolar é uma opc¢ao de
investimento?

A menos que voceé tenha alguma
despesa ou divida que precise ser
paga em ddlar, nao faz muito sentido
“especular”, ou seja, investir em ddlar
sem ter uma ideia do que vai acontecer
com o cambio. Alguns analistas dizem
que o ddlar ainda vai subir muito mais
e outros avaliam que ja chegou ao topo
e vai cair. Entdo, dada a incerteza em
relagdo ao que sera um cambio de
estabilidade, n&o é hora de apostar

em ddlar ou qualquer outra moeda
estrangeira.

[ o
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tem excesso de oferta — e conseguir um preco de venda
melhor no seu usado.

Quem investe em planos de
previdéncia complementar, como

deve agir neste momento?

Os planos de previdéncia
complementar, em geral, ja tém

uma dosagem de diversificag&o.

S&o investimentos de médio e longo
prazo, com uma carteira balanceada
entre produtos de investimento
conservadores e parte em produtos
mais arriscados, que é 0 que da um
potencial de ganho acima do mercado.
A grande recomendacao € que as
pessoas mantenham a preocupagao
em separar um dinheirinho para o
futuro. Nesse cenario, é normal ficar
preocupado com as contas e dividas
para pagar, mas ndo podemos Nnos
esquecer de pensar na aposentadoria.
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Prato « dia: saude -
economia - bolso

Cada vez mais
comuns no
ambiente de
trabalho, as
marmitas roubam

a cena e viram
tendéncia entre
aqueles que querem
economizar e

cuidar da saude.

Arroz, feijao, bife e batata frita. O reinado do maior classico do almogo
brasileiro parece estar com os dias contatos. Novas cores e sabores
comegam a ganhar espaco no cardapio das refeicoes feitas no horario de
trabalho. Mas as duvidas sao muitas: como montar um prato equilibrado,
saboroso e barato para 0 amog¢o na firma?

De acordo com a nutricionista Renata Queiroz, as vantagens de levar
marmita para o trabalho sdo muitas. “Vocé sabe como foi preparado aquele
alimento e quais os tipos de temperos usados. Vocé ja leva uma quantidade
certa, n&o corre o risco de cair nas tentagdes que alguns restaurantes
oferecem e também acaba n&o repetindo o prato.”

A marmita, que ja foi vitima de muito preconceito, hoje é tida como a
queridinha das pessoas preocupadas com a saude. E o melhor de tudo:
além de garantir uma refeicéo saudavel, essa pratica pode significar uma
boa economia no fim do més.




Os famosos restaurantes que servem comida

por quilo, por exemplo, além de consumir uma

boa parcela de seu orcamento mensal, s&o uma
verdadeira tentacao para fugir da dieta. Dependendo
da qualidade do estabelecimento — e da fome do
fregués — fica dificil resistir aos doces e frituras que
enchem os olhos e dao agua na boca.

Contudo, se a Unica opgao é recorrer as refeicdes
na rua, Renata da a dica para se alimentar com

responsabilidade. “Os restaurantes geralmente salada, tanto as folhosas (alface, couve, repolho)
oferecem muitas opcdes. Minha sugestao é sempre como os legumes e frutos (abobrinha, tomate,
pegar muitas folhas e legumes, um tipo de carboidrato cenoura). Vale ressaltar que os alimentos que vocé vai
(se possivel integral) e uma proteina. Mas cuidado pra ingerir frio, como o alface, por exemplo, devem ser
n&o pegar um frango frito por exemplo. Ah, e fuja dos levados em um pote separado.”
pastéis, dos bolinhos de queijo e da batata frita.” Outra dica é: ndo espere a fome atingir um estagio
insuportavel. E no desespero que vocé comete 0s
PLANEJE LANCHES E REFEICOES principais crimes alimentares (tipo aguela porgéao de
QOutra nutricionista entusiasta da marmita, torresmo desnecessaria em plena segunda-feira).
Yolanda Silva, explica que o segredo de tudo é o Portanto, invista nos lanchinhos entre as refeicdes.
planejamento. “E importante planejar no dia anterior E muito importante a ingestao de algum alimento
0 que VOcé vai querer comer no dia seguinte. O que nos intervalos entre as principais refeicdes. A
vai dentro da marmita varia muito com o objetivo de recomendagao é comer de trés em trés horas para
cada um, mas, em qualquer dieta, o basico de uma manter o metabolismo em dia e controlar a fome.
alimentagéo saudavel é uma fonte de proteina (animal Assim, tenha sempre em maos frutas e castanhas
e/ou vegetal) uma de carboidrato e, claro, muita para garantir um lanche saudavel e saboroso.

-~ S~
.
.

Lipidios ‘_’ 3 Proteinas

Sao as gorduras ou As proteinas sao
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leguminosas.

fornecerem energia,
contribuem para
manter a imunidade
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ser encontrados
em azeites,
alguns peixes,
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COMO PREPARAR UMA BOA MARMITA? e legumes, algum carboidrato integral, leguminosas

Parece simples, mas montar uma marmita equilibrada como feijao, lentilha ou gréo de bico e uma proteina.
exige planejamento. Além de procurar produtos frescos, Prefira carnes vermelhas magras, peixes, frangos
tomar cuidado com o excesso de sal e outros temperos, ou ovos. Evite frituras e dé preferéncia a alimentos

€ preciso garantir uma combinacéo de alimentos que assados, cozidos ou grelhados.”

abra 0 apetite e garanta uma rica ingestéao de nutrientes. E lembre-se sempre de conserva-la em ambiente
Renata explica que uma marmita saudavel deve fresco e de consumi-la em menos de 24 horas.
contemplar todos os grupos de alimentos que Alguns alimentos se deterioram muito rapido e
compdem uma refeicdo. “Invista sempre em verduras podem causar problemas a saude.

- -

Para saber maiy i

Caso queira se aprofundar no tema sobre segurancga alimentar e saber como
manter uma alimentagéo saudavel e baseada nas tradi¢cdes da gastronomia
brasileira, acesse o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, do Ministério da
Saude. A publicagao permite um olhar profundo sobre os alimentos e sua relagao
com a salde e 0 bem-estar.

Confira: bit.ly/guiaalimentos
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CRIE SUA MARMITA PERFEITA
A nutricionista convidada para esta matéria, Renata Queiroz, criou, a pedido da
Pé-de-Meia, trés opgdes de marmita. Veja:

Para acrescentar mais sabor aos pratos, a sugestao é fazer um molho delicioso com mostarda,
azeite de oliva extravirgem, agua, mel, vinagre e sal a gosto. Mexa bem.
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Salada com alface, rucula, tomate, | Alface, repolho roxo, cenoura Mix de folhas verdes i
cenoura, brécolis no vapor, ralada, abobrinha refogada, (alface, agriao, rucula), milho, :
1
palmito, iscas de frango, salpicada | tomate, mugarela de bufala e cenoura, quinoa e semente !
com granola (feita com flocos de quiche de alho-poré. de girassol sem casca para E
cereal e semente de girassol). salpicar por cima. ;
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Para aqueles que nédo se contentam com uma salada, nossa outra convidada, Yolanda, indica combinagdes
um pouco mais substanciosas. -
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Arroz integral temperado com Macarrao integral, molho de Pao integral com paté de frango
cenoura, peito de frango grelhado tomate fresco com carne moida, | desfiado (frango desfiado,
com alho, cebola, sal e orégano, legumes cozidos e salada. iogurte natural, sal, temperos

lentilha cozida (sem caldo) e salada. naturais a gosto), cenoura,

alface, tomate e azeite.
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FIQUE POR DENTRO

Tendéncias . tecnologias
-n €educacao financeira

Com uma abordagem multidisciplinar, a 32 Conferéncia de Educacéo Financeira e Comportamento do Investidor,

que aconteceu em dezembro de 2015, mostrou um cenario econdmico brasileiro instavel, mas aberto a novas
oportunidades e descobertas, na viséo de profissionais das areas de psicologia, economia, neurociéncia, educagao e
design. Nesse evento, especialistas nacionais e internacionais falaram sobre novas tendéncias e tecnologias na area

de educacao financeira, iniciativas que acontecem em outros paises e estudos sobre o comportamento do investidor

entre outros temas de interesse. Além disso, destacaram que € hora de procurar saber mais e colocar em pratica todo o

conhecimento sobre Educacéo Financeira. Confira algumas pautas dessa rodada.

PSICOLOGIA DA INFLACAO:
SABIA QUE ISSO EXISTE?

Rob Ranyard, doutor e professor da Escola de

Negocios da Universidade de Leeds, do Reino Unido, destacou

a percepgao dos cidadaos sobre o assunto inflacdo e como esse
entendimento ¢é influenciado pelas especulacées da midia. Por vezes,
a falta de conhecimento e a midia moldam mais a relagao com a
inflacdo do que o proprio aumento de pregos. A ideia era mostrar o
cenario e como é preciso muita informagéo para lidar

adequadamente com ele. Um alerta para quem
se deixa levar pelo catastrofismo.

JOVENS E A EDUCACAO FINANCEIRA
COMO FERRAMENTA BASICA PARA A VIDA

Quando o assunto foi juventude e educagao financeira,

Annamaria Lusardi, da Universidade George Washington, de
Washington D.C. (Estados Unidos), e Aquiles Mosca, presidente do
Comité de Educacao de Investidores (ANBIMA) comentaram sobre
uso da tecnologia e participagéo da escola e da familia para engajar
e mostrar a importancia de se planejar desde cedo. Para eles, o
assunto nao deve ser visto como complexo. Deve ser algo natural,
assim como escrever e ler, ou seja, a “alfabetiza¢éo financeira”
deve fazer parte da vida.

AUTOCONTROLE E COMPORTAMENTO
FINANCEIRO: DESCOBERTAS RECENTES

Em uma interessante reflexdo, Bernardo

Fonseca Nunes, pesquisador do Centro de Ciéncia
Comportamental da Universidade de Stirling, do Reino
Unido, mostrou quais os principais desejos das pessoas
ao longo de um dia comum (das 7 as 23h). No topo do
grafico estava o desejo de postergar; em seguida,
outros, como dormir e se exercitar.

Diante disso, as perguntas foram: sera que

vocé também é uma das pessoas que tém
postergado educar-se financeiramente e adiado a
formalizacdo de um projeto de vida? Na sua lista de
desejos, o planejamento para a aposentadoria € uma
das acdes que esta ficando em segundo plano?

O palestrante buscou incentivar as pessoas a

se conhecerem e a tomarem atitudes em relacao

ao assunto.
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